
 
 

AUSZEITEN

2026

YOGA



über mich

*Referentin für Fitness- und Gesundheitstraining und Yoga

*Inhaberin des Yogastudios „EINKLANG-Yoga für dich  in Gera

 

Katrin Reuß

Ich freue mich auf dich!

Der Yogastil, den ich vermittle, holt dich als Teilnehmer 
zunächst bei körperlichen Aspekten ab. Die Praxis ist 
auf das eigene Erleben und Erfahren der Asanas 
(Yogaübungen) ausgerichtet, enthält fordernde und 
entspannende Teile und ermöglicht dir das Eintauchen 
in ein bewusstes, achtsames Üben.
 
Die Ausführung der Asanas, angepasst an deine 
individuellen Bedürfnisse und Grenzen, führt dich 
zu einer Begegnung mit dir selbst auf eine ganz 
besondere, vielleicht neue Weise. Dazu nutzen wir 
verschiedene Hilfsmittel. 

In Verbindung mit dem Erlernen von Übungstechniken 
können sich Blockaden lösen und bestehende 
Unbalancen auf verschiedenen Ebenen harmonisieren.

Pranayama (Atemübungen), Meditation, eine kleine 
Wanderung durch die herrliche Natur des östlichen 
Erzgebirges oder ein Besuch der Sauna runden das 
Yoga-Programm ab.

Die Yoga-Auszeiten 2026 laden dich an 3 verschiedene 
Orte im schönen Erzgebirge ein. Du kannst dort auf 
besondere Weise Ruhe finden, Kraft tanken und bewusst 
dem Alltag entfliehen. 



YOGA AUSZEITEN



 
30.04. - 03.05.2026
Natur- & Businesshotel Neue Höhe
Neuklingenberg

An allen Tagen sind Besuche in der Sauna und 
Wanderungen in der schönen Umgebung möglich. 

 

  

Donnerstag

individuell - entspannt anreisen

16:30 Uhr Begrüßung, 

Vorstellung, Einstimmung

entspannte Yoga - Asana - Praxis

gemeinsames Abendessen

Sonntag

Pranayama

gemeinsames Frühstück

1x Yoga - Asana - Praxis

ab 13:00 Uhr Ausklang, individuelle Abreise

und/oder Outdoor-Aktivität

Freitag und Samstag

Pranayama (Atemübungen)

gemeinsames Frühstück & Abendessen

2x Yoga - Asana - Praxis

 Yoga - Teilnahmegebühr 329,- �
bei Anmeldung + Zahlung bis 3 Monate vor Beginn, danach 359,- �



 

 

  

 

26.06. - 28.06.2026

14.08. - 16.08.2026

Landhotel Altes Zollhaus
Neuhermsdorf

Landhotel Altes Zollhaus

An allen Tagen sind Besuche des Wellnessbereichs, 
des Barfußpfades und Wanderungen in der schönen 
Umgebung möglich. 

 

Freitag

individuell - entspannt anreisen

16:30 Uhr Begrüßung, 

Vorstellung, Einstimmung

entspannte Yoga - Asana - Praxis

gemeinsames Abendessen

Sonntag

Pranayama

gemeinsames Frühstück

1x Yoga - Asana - Praxis

ab 13:00 Uhr Ausklang, individuelle Abreise

und/oder Outdoor-Aktivität

Samstag

Pranayama (Atemübungen)

gemeinsames Frühstück & Abendessen

2x Yoga - Asana - Praxis

 Yoga - Teilnahmegebühr 239,- �
bei Anmeldung + Zahlung bis 3 Monate vor Beginn, danach 269,- �

 Yoga - Teilnahmegebühr 239,- �
bei Anmeldung + Zahlung bis 3 Monate vor Beginn, danach 269,- �

 



 

 

24.09. - 26.09.2026
Waldhotel Kreuztanne
Sayda

An allen Tagen sind Besuche des Wellnessbereichs, der 
Minigolfanlage, des Barfußpfades und Wanderungen 
in der schönen Umgebung möglich. 

 

 Yoga - Teilnahmegebühr 289,- �
bei Anmeldung + Zahlung bis 3 Monate vor Beginn, danach 319,- �

Donnerstag

individuell - entspannt anreisen

16:30 Uhr Begrüßung, 

Vorstellung, Einstimmung

entspannte Yoga - Asana - Praxis

gemeinsames Abendessen

Pranayama

gemeinsames Frühstück

1x Yoga - Asana - Praxis

ab 13:00 Uhr Ausklang, individuelle Abreise

und/oder Outdoor-Aktivität

Samstag

Freitag

Pranayama (Atemübungen)

gemeinsames Frühstück & Abendessen

2x Yoga - Asana - Praxis

 

  



 

 

An allen Tagen sind Besuche des Wellnessbereichs, 
des Barfußpfades und Wanderungen in der schönen 
Umgebung möglich. 

15.10. - 18.10.2026
Landhotel Altes Zollhaus
Neuhermsdorf

Donnerstag

individuell - entspannt anreisen

16:30 Uhr Begrüßung, 

Vorstellung, Einstimmung

entspannte Yoga - Asana - Praxis

gemeinsames Abendessen

Sonntag

Pranayama

gemeinsames Frühstück

1x Yoga - Asana - Praxis

ab 13:00 Uhr Ausklang, individuelle Abreise

und/oder Outdoor-Aktivität

Freitag und Samstag

Pranayama (Atemübungen)

gemeinsames Frühstück & Abendessen

2x Yoga - Asana - Praxis

 

 Yoga - Teilnahmegebühr 299,- �
bei Anmeldung + Zahlung bis 3 Monate vor Beginn, danach 329,- �



Altenberger Straße 7
01776 Neuhermsdorf

www.landhotel-altes-zollhaus.com

Landhotel Altes Zollhaus

Preise pro Nacht pro Person

Preise pro Nacht pro Person

Standard Doppelzimmer mit Frühstück 62,50 �

105,00 �

137,50 �

70,00 �

95,00 �

35,00 �

Standard Einzelzimmer mit Frühstück

Romantik Einzelzimmer mit Frühstück

Romantik Doppelzimmer mit Frühstück

Romantik Familienzimmer mit Frühstück

Halbpension

für 4 Personen mit 2 Schlaf- + 1 Wohnzimmer

Neuklingenberg 11
01774 Klingenberg

www.neuehoehe.de

Natur- & Businesshotel 
Neue Höhe

Kreuztannenstraße 10
09619 Sayda-Friedebach

www.kreuztanne.de

Waldhotel Kreuztanne

Wähle deine Zimmerkategorie mit Halbpension oder mit Frühstück und 
Abendessen a la Card vor Ort.

Doppelzimmer mit Halbpension 123,00 �

153,00 �Einzelzimmer mit Halbpension

Doppelzimmer mit Halbpension 94,00 �

124,00 �Einzelzimmer mit Halbpension

 

Preise pro Nacht pro Person


