


Uber mich

Katrin Reufl3

*Referentin flr Fitness- und Gesundheitstraining und Yoga
*Inhaberin des Yogastudios ,, EINKLANG-Yoga fur dich” in Gera

Die Yoga-Auszeiten 2026 laden dich an 3 verschiedene
Orte im schénen Erzgebirge ein. Du kannst dort auf
besondere Weise Ruhe finden, Kraft tanken und bewusst
dem Alltag entfliehen.

Der Yogastil, den ich vermittle, holt dich als Teilnehmer
zunachst bei korperlichen Aspekten ab. Die Praxis ist
auf das eigene Erleben und Erfahren der Asanas
(Yogalbungen) ausgerichtet, enthalt fordernde und
entspannende Teile und ermdglicht dir das Eintauchen
in ein bewusstes, achtsames Uben.

Die Ausfihrung der Asanas, angepasst an deine
individuellen Bedurfnisse und Grenzen, fuhrt dich
zu einer Begegnung mit dir selbst auf eine ganz
besondere, vielleicht neue Weise. Dazu nutzen wir
verschiedene Hilfsmittel.

In Verbindung mit dem Erlernen von Ubungstechniken
konnen sich Blockaden [6sen und bestehende
Unbalancen auf verschiedenen Ebenen harmonisieren.

Pranayama (Atemibungen), Meditation, eine kleine
Wanderung durch die herrliche Natur des Ostlichen
Erzgebirges oder ein Besuch der Sauna runden das

Yoga-Programm ab.

Ich freue mich auf dich!
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YOGA-

30.04. - 03.05.2026

Natur- & B .
) usine
NeUkllngenberg sshotel Neue Hohe

. Iltd!fa‘

ponnerstad
individuell - entspannt anreisen
16:30 Uhr BegruBuna:
Vorstellung. Einstimmung

entspannté Yoga - Asana - Praxis
gemeinsames Abendessen

Freitag und Samstad
pranayama (Atemﬂbungen
geme'\nsames Frahstack & Abendessen

2x Yoga - Asana - Praxis

sonntagd

Pranayama
einsames Frahstick

1x Yoga - Asana - Praxis
0 Uhr Ausklangd, 'md'\\/'\due\\e Abreise

und/oder Outdoor—Akt'\v'\tét

gem

ab 13:0

Yooa - Tei
0ga - Teilnahmegebiihr 329,- €

g g M Vv eginn, d ch 359,- €
be Ann]e(i ng + 2a|| ur I)S 3 onate vor B ahna
r

An allen Ta .
gen sind B .
Wande . esuche in
rungen in der schénen Ut:::;:szna une
ng mdglich.




N 3 X 8
26.06. - 28.06.2026

Landhotel Altes Zollhaus
Neuhermsdorf

Freitad
- iduell - entspant
md\\”\d6u'.30 Uhr BegrgBung,
Vorstellung, Einstimmung

- Praxis
entspannté Yoga - Asarzjaessen
geme\nsames Aben

£ anreisen

sames Frd
2% Yoga - Asal

sonntagd

Pranayama
einsames Fruhstuc_k

- a - Praxis _
ASan'md'\\/'\due\\e Noreise

Aktivitat

geme'm

gem
1x Yoga

.00 Uhr Ausklang:
ab 13‘()('.)und/oder Qutdoor-

Yoga - Teilnahmegebihr 239,- €
bei Anmeldung + Zahlung bis 3 Monate vor Beginn, danach 269,- €

Landhotel Altes Zollhaus

An allen Tagen sind Besuche des Wellnessbereichs,
des BarfuBpfades und Wanderungen in der schénen
Umgebung moglich.

Yoga - Teilnahmegebuhr 239,- €

bei Anmeldung + Zahlung bis 3 Monate vor Beginn, danach 269,- €
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24.09. - 26.09.2026

Waldhotel Kreuztanne
Sayda

Donnerstag -
individuell - entspan.r.\t anreise
" 16:30 Uhr BegrgBung,

Vorstellung. E'mst\mmung

annte Yoga - n
emzpeme\nsames Abendesse

Freitad g
ma (Atemu u
Prigr?/eas Fruhsmck & Abendessen

geme‘m v Asana - Praxis

samstagd

und/oder Outdoor—Akt'\v'\tét

Yoga - Teilnahmegebuhr 289,- €

bei Anmeldung + Zahlung bis 3 Monate vor Beginn, danach 319,- €

An allen Tagen sind Besuche des Wellnessbereichs, der
Minigolfanlage, des BarfuBpfades und Wanderungen
in der schonen Umgebung moglich.
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15.10. - 18
-18.10.20
Coeh i ot

ponnerstad
individuell - entspannt anreisen
16:30 Uhr Begrufung.
Vorstellung, Einstimmung

entspannte Yoga - Asana - Praxis
geme\nsames Abendessen

Freitad und Samstad
pranayama (AtemUbungen)
geme’msames Frahstack g Abendessen

2x Yoga - Asana - Praxis

sonntad

gemeins
1x Yoga -

ab 13:00 Uhr Ausklang.

und/oder Outdoor—Akt'\\/'\tét

Yooa - Tei
oga - Teilnahmegeblihr 299,- €

be| n g ¢] =
a IU g b|$ 3 M \' 329,- €
Anr Iedl] + Zal n onate vor Beginr ’ danac
’

An allen Ta .
gen sind

des Barful3 Besuche des W

ng méglich. gen in der schonen




Landhotel Altes Zollhaus

Altenberger StraBe 7
01776 Neuhermsdorf

www.landhotel-altes-zollhaus.com

Preise pro Nacht pro Person

Standard Doppelzimmer mit Frihstick 62,50 €
Standard Einzelzimmer mit Frihstlck 105,00 €
Romantik Doppelzimmer mit Frihstlck 95,00 €
Romantik Einzelzimmer mit Frihsttick 137,50 €
Romantik Familienzimmer mit Frihstlck 70,00 €
fiir 4 Personen mit 2 Schlaf- + 1 Wohnzimmer

Halbpension 35,00 €

Wahle deine Zimmerkategorie mit Halbpension oder mit Fruhstiick und
Abendessen a la Card vor Ort.

Natur- & Businesshotel
Neue Hohe

Neuklingenberg 11
01774 Klingenberg

Preise pro Nacht pro Person

Doppelzimmer mit Halbpension 94,00 €

Einzelzimmer mit Halbpension 124,00 €

Waldhotel Kreuztanne

KreuztannenstraBBe 10
09619 Sayda-Friedebach

www.kreuztanne.de

Preise pro Nacht pro Person

Doppelzimmer mit Halbpension 123,00 €

Einzelzimmer mit Halbpension 153,00 €



